
母子保健担当の保健師さんはもちろんのこと、会計年度任用職員、

母子保健推進員さん等母子に関わるすべての方に「これだけは押さえ

ておいて」という母子保健施策、関連の法律などを集め編集しました。

加えて第３章では、子ども虐待について23ページにわたり解説し

ており、虐待のテキストとしても有用です。

母子保健事業に関わるさまざまな職種の方々に・・・

★こども家庭センター、産後ケア事業など比較的新しい事業、改正に

なっている事業を中心に母子保健事業を概説。

★母子保健に関する事業や法律、関連用語、統計

★児童虐待については定義や種類、リスク要因や支援のポイントまで。

★巻末には12か月分の記録頁付。

母推さん必携☆

母子保健指導

公益社団法人 母子保健推進会議

TEL 03-6902-2311 FAX 03-6902-2331 bosui@bosui.or.jp

生後1～4か月のお子さんを持つお母さんへの

メッセージが詰まっています。装丁は、ずらした

２ツ折りのメッセージカード風となっています。

教材のご案内

☆母子保健地域活動ノートと
母子保健推進手帳の違いは？

◎赤ちゃんはお母さんが大好き！

◎お母さんと赤ちゃんは同い年 など

監修：母子保健推進会議会長 佐藤拓代
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◎子どもは「育てる」のではなく「育つ」
◎赤ちゃんの「泣き」は言葉
◎ママの目分量は赤ちゃんの満足 など

妊娠期の母子保健事業に！

◎妊娠中の禁煙啓発に！
◎受動喫煙の防止に！
◎出産後も禁煙で！
◎SIDSを予防しよう！

産後間もなくの頃から子育てで多く寄せられる質問をもとに、

小児科医からの子育てに関するアドバイスをまとめました。

診察券やカードにジャストサイズの小

ポケットが6つ。 大判の母子健康手帳や

予防接種手帳が入るポケットが２つ。

さらに便利なメッシュポケットも。

歯科保健指導用パネルの内容をそのままに、A4判の表裏に

縮小しました。組合せは全シリーズ自由！手元においていつでも

見られる配布教材としてお勧めです。

おなかの赤ちゃんを守るのはあなたです！

妊娠中の喫煙がなぜ、低出生体重児・早産・流産につながるのか、

副流煙に含まれる有害物質、受動喫煙、日本の現状等について、

イラストやグラフでわかりやすく解説しています。４ページでは、

産後の喫煙の危険性とSIDSについても解説しています。

多割２

多割１



③歯周病と糖尿病との深い関係②全身に影響する歯周病

④歯周病のセルフチェック

①歯周病とは
歯周病はどんな病気で、全身にどのような影響を与える

か、予防のためのお口のケア、歯周病のセルフチェックリ

ストをまとめました。歯周病と糖尿病・動脈硬化などの関

連性や、お口のケアの方法など、知っておきたい内容を紹

介しています。健診の会場等に掲示してご活用ください！

咀嚼のパネルもリニュー

アルし、しっかり噛んで

食べることの大切さ、

だ液の果たす役割などを

１枚にまとめました。

「歯周病と生活習慣病」

シリーズと併せてお役立

てください。

公益社団法人 母子保健推進会議

TEL 03-6902-2311 FAX 03-6902-2331 bosui@bosui.or.jp



歯周病予防に関する歯科保健指

導や、乳幼児健診時などに配布

物として、パネルと併せてぜひ

ご活用ください！

⑤むし歯はなぜできる…？ ⑥こどものむし歯予防 ⑦フッ化物でむし歯予防④楽しく食べる子に育てよう
幼児期後半

①妊娠中のお口のケア

②お口の発達と食育支援
乳児期

③自分で食べる力を育てる
幼児期前半

パネルの内容をそのままに、A4判の表裏に縮小

したヘルスシートのご注文も 承って

おります。全シリーズ、どのパネルでも自由に組み

合わせてご注文いただけます！

妊婦さんのお口のケアから幼児期後半まで、こどもの成長

にあわせたお口のケアのポイントをまとめています。妊娠期

から乳幼児期の歯科指導に、長く使えるパネルです。


